
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к Учебному плану уровня среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 129 Советского района Волгограда» 

на 2023/2024, 2024/2025 учебные годы 

 

 

Учебный план уровня среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 129 Советского района Волгограда» 

(далее - Учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план среднего общего образования МОУ СШ № 129 разработан в соответствии с 

нормативными правовыми документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программа начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (с изм. и 

доп.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изм. и доп.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

  - Разделом VI Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, 

с изм. и доп.); 

- основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СШ № 129; 

- Уставом МОУ СШ № 129. 
 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы среднего 

общего образования МОУ СШ № 129. Ориентирован на освоение федеральных 

государственных образовательных программ среднего общего образования, с целью 

формирования единого образовательного пространства.  

Учебный план составлен на 2 учебных года и определяет количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов 

в неделю в режиме 5-дневной учебной недели. Реализуется в 2023/2024 учебном году для 

учащихся 10 классов, в 2024/2025 учебном году для учащихся 11 классов. 

Учебный год в МОУ СШ № 129 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Уровень среднего общего образования завершает общее образование. Он призван 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению через введение в школе профильного, 

углубленного обучения. 



 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Учебные предметы реализуются в необходимом объеме с 

учетом предельно допустимой нагрузки, что позволяет создать единое образовательное 

пространство и гарантирует овладение обучающимися необходимым объемом содержания 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, обеспечивающим возможность продолжения образования, реализовать 

образовательные запросы обучающихся. 

Учебный план 10-11 классов составлен с учетом запросов, индивидуальных 

образовательных потребностей учащихся и возможностей  МОУ СШ № 129. 

Учебный план содержат 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Учебный план 10-11 классов в соответствии с ФГОС СОО предоставляет учащимся 

возможность обучаться по индивидуальным учебным планам, включающим учебные предметы 

всех предметных областей, изучаемые на различных уровнях (базовом или углубленном), в том 

числе дополнительные учебные курсы по выбору. Индивидуальные учебные планы 

обеспечивают освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося, обеспечивают реализацию технологического, гуманитарного, естественно-

научного профилей с учетом деления класса на группы (10а/11а класс – на 2 группы, 10б/11б 

класс – на 2 группы). 

Предметы, выбранные для изучения учащимися на углубленном уровне: 

- 1 группа 10а класса история (4 часа в неделю/136 часа в год) и обществознание (4 часа в 

неделю/136 часов в год); 

- 2 группа 10а класса иностранный язык (английский) (5 часов в неделю/170 часов в год) и 

обществознание (4 часа в неделю/136 часов в год); 

- 3 группа 10б класса математика (8 часов в неделю/272 часа в год) и физика (5 часов в 

неделю/170 часов в год); 

- 4 группа 10б класса химия (3 часа в неделю/102 часа в год) и биология (3 часа в неделю/102 

часа в год). 

В МОУ СШ № 129 языком обучения является русский язык. По результатам 

мониторинга образовательных запросов родителей (законных представителей) потребность в 

изучении учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература» не выявлена. 

Анализ ресурсного обеспечения и наличия возможностей образовательного учреждения, 

а так же мониторинг образовательных запросов обучающихся основного общего образования, 

планирующих продолжить обучение в 2023/2024 учебном году на уровне среднего общего 

образования, и их родителей (законных представителей) не выявил потребность в изучении 

второго иностранного языка. 

Учебный предмет «Математика» содержит три учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», Вероятность и статистика»  

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за 

счет внеурочной деятельности, за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, спортивных школ. Обучающиеся 10-11 классов, освобожденные 

по медицинским показаниям от физической культуры, изучают учебный предмет «Физическая 

культура» на теоретическом уровне. 



 

 

В рамках сетевого взаимодействия с МОУ СШ № 103 организовано изучение учебного 

предмета «Химия» на углубленном уровне (в объеме 204 часов) за два учебных года. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в 10 классе – 1 час в неделю (34 часа в год). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения.  

В целях расширения знаний обучающихся на основании мониторинга образовательных 

потребностей обучающихся в Учебном плане среднего общего образования запланировано 

ведение учебного курса «Русский язык: избранные вопросы». 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ СШ № 129 (утверждено приказом  МОУ СШ № 129 от 30.08.2023 № 276). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Оценивание Индивидуального проекта и учебных курсов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам полугодия. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Внеурочная деятельность учащихся 10-11 классов не является частью учебного плана, но 

в соответствии с Основной образовательной программой среднего общего образования МОУ 

СШ № 129, требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, ФОП СОО организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 основного уровня профориентационного минимума; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

 цифровая гигиена; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

 интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся. 

Реализация данных направлений формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и 

реализуется в 2023/2024, 2024/2025 учебных годах посредством различных форм организации, 

таких как классные часы, экскурсии, профессиональные пробы, работы кружков и секций, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и учебные исследования, общественно-

полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Реализация Учебного плана на 2023/2024 учебный год осуществляется педагогическими 

кадрами соответствующей квалификации посредством программно-методического 

обеспечения: рабочие программы учебных предметов, учебных курсов и модулей, учебная и 

методическая литература, дидактические и контрольно-измерительные материалы. МОУ СШ № 

129 руководствуется Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 



 

 

использования исключенных учебников» (с изм. и доп.). Используются электронные 

образовательные ресурсы в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 02.02.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

Для реализации содержания Учебного плана в МОУ СШ № 129 имеется необходимое 

оборудование и технические средства обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов Учебного плана 



 

 

МОУ СШ № 129 Советского района Волгограда  

на 2023/2024, 2024/2025 учебные годы 

(5-дневная учебная неделя) 10-11А класс, гуманитарного профиля, 

10–11Б класс, с углубленным изучением математики, физики, химии, биологии 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 
2023/2024 уч.г. 2024/2025 уч.г. 2023/2024 уч.г. 2024/2025 уч.г. 

10А класс 11А класс 10Б класс 11Б класс 
1 гр. 2 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 3 гр. 4 гр. 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3  3  3 3 

У  5  5   
Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3  2 
 

3 

У 
 

 4  4  

Геометрия Б 2 1  2 
 

1 

У 
 

 3  3  
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1  1 

 
1 

У 
 

 1  1  
Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2  2 
 

2 

У 
 

 5  5  
Химия Б 1 1 1  1  

У 
 

  3 
 

3 
Биология Б 1 1 1  1  

У 
 

  3 
 

3 
Общественно-

научные 

предметы 

История Б 
 

2  2 2 2 

У 4  4   
 

Обществознание Б 
 

 2 2 
 У 4 4  

 
 География Б 1 1 1 1 
Физическая 

культура, основы 

безопасности жиз 

недеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 
 

1  1 
 

ИТОГО 31 31 30 30 33 31 32 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 4 4 1 3 2 4 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Русский язык: 

избранные вопросы» 
1 2 1 2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1156 1088 1156 1088 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 
34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 
2312 

 

 
 


