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mﬁmh mmmcm --ﬂ= [HeBHOE MEHIO 4151 00ecedeH s ropsi9yMM MUTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4alomuXxcs Bo3pacTHOH rpynnbi 12-18 mer MOY

r.Boarorpaga

1 nenn

Macca [umeskle BemecTsa Suepreru-yeckast Céopuuk
IMpuem nHINH, HAHMMeHOBaHHe OJ1I04a Ne peuenTtypsi
MOpUMH | Bengn, r | dKupbl, r | Yraesoapt, r | UEHHOCTE, KKaT peneuryp
3aBTpak
KAILIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA IPYXKBA C
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
®PYKTHI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUIEHWUYHBINA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npyeM MHIIH: 695 17,10 18,25 100,60 569,40




EsxenneBHoe 12-TH JHeBHOEe MEHIO /IJIfi o0ecrieueHUsI TOPSIYHM NMUTAHHeM (3aBTPaKHu) o0yuaomuxcsi Bo3pactHoii rpynnsi 12-18 ger MOY

r.Boarorpaaga

2 feHb

IIpuem nmuumH, HAHMEeHoBaHHe 011012 S el i s Ne perienTypbi Clopuic |
NOPUMH | Boyen, 1 | MKupot, r | Yraesoas, r | UEHHOCTb, KKan peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5

IJIOB M3 ITTHULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301

XJIEB IMUIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6

HToro 3a npuemM MULIH: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




EsxeaneBHoe 12-TH THeBHOe MeHIO AJis1 o0ecleveHns roOpA4HM NUTAHKEM (3aBTPaKH) 00yvYalomuxcs Bo3pacTHOH rpynmnsl 12-18 et MOY

3 nenn

r.Boarorpaga

[Mumeskie BenecTsa

[puem numy, HaHMeHoBaHHue 01012 Macea Jueprern-veckas Ne peuentypbl Chingrite
MOPUHH | Bejyep, r | Hupbl, r | Yraesoapt, r | HEHHOCTE, KKAT peuenTyp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAIIA SYHEBAS BS3KAS (TAPHHUP) TTK Nel37 180 3,80 7,20 25,60 183,60 TTK Nel37
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIUH: 550 19,84 20,40 75,42 563,57




EsxenneBnoe 12-TH [HeBHOE MEHIO JIsI ofeclevdeHHsi FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcs Bo3pacTHol rpynmnei 12-18 et MOY

4 neHnb

r.Boarorpaaa

[Mumesbie BemecTBa

[lpuem nuinH, HANMeHOBaHHe 011042 Magcn JuepreTH-yeckas Ne peuenTtypsl gt
MOPUHH | Be ey, r | dKupsbl, r | Yrnesoast, r | UEHHOCTD, KKal peuentyp
3aBTpax
KAHIA BS3KAS MOJIOYHA A PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 6,25 10,90 33,65 272,50 TTK Ne102
BYTEPBPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nuImu: 550 17,10 17,50 86,90 598,68




EsxexneBHoe 12-TH IHeBHOe MeHIO 1151 ofeciieueHHsl FTOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuXxcs Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

r.Boarorpaga

5 neHb

[puem nuu, HaHMeHoBaHue 61102 AL il i S PRI Ne peuenTtypsl Chopruk
MOPUMM | Boypey, r | WKupsl, r | Yraesogst, r | UEHHOCTD, KKal peuentyp
3aBTpak
OI'YPELI COJIEHBIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
['VJALL U3 MACA IITHULBI TTK Ne70 120 11,52 12,74 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3AEJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM Y JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHWYHBIMA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MumiM: 640 21,88 24,22 80,82 662,44




EsxeanesHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO AJis o0ecnedyeHnsi FOPAYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yvYalomuxcs Bo3pacTHOM rpynnbt 12-18 aer MOY

r.Boarorpaga

6 neHn

[InmeBbie BemecTBa

[Mpuem nuumM, HaHMeHoBaHHe 6711012 ki EeprenmaecEis Ne peuenTypsl Coopuic
MOPUHH | Be ey, r | dKupsl, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, Kika peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C AALIOM TTK Nel55 250 13,00 17,90 30,90 390,00 TTK Nel55
BYTEPEPO/I C [TOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMLIEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a mpyemM MHIIH: 550 20,43 18,60 94,25 683,73 ’




EsxenneBHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO st 00eceYeHHsl rOpAYHM MHTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4aImuXcs Bo3pacTHoi rpynns! 12-18 nert MOY

r.Boarorpaaga

7 neHb

[MumesBkie BelecTBa

Macea JHepreTH-yeckas Coopuuk
[Ipuem numm, HAMMeHOBaHHe BJTI0a Nt peuenTtypbl
MOpUMH | pe ey, r | dKupsl, r | Yruesogpl, r | UEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpax

KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASA M3 PUCA U TTIHIEHA JPYXBA C
MACJIOM TTK No103 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
BYTEPBPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIUEHUYHbBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuuM: 550 21,95 23,50 94,25 601,68




EskexHeBHOoe 12-TH JHEBHOE MEHIO Jisi obecneveH sl rOPSYAM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aloMuXcs Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 jer MOY

r.Boarorpaga

8 neun

[IumeBkie BemecTBa

[puem nuM, HAHMEHOBaHHE OJII0AA Macea s b Ne peuenTypsbt D
MOPUMH | Benyen, r | HKupst, r | Yraesoast, r | UEHHOCTD, KKal peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
[UTIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




EsxenqHeBHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /ISl 00ecedeHds FOPSYHM NUTaHueM (3aBTPAKH) 00yyalomuXcsi Bo3pacTHo# rpynmnsl 12-18 xer MOY

9 neHn

r.Boarorpaga

[Mpuem nuiy, HaHMeHoBaHUe 01012 — i s JHepreTH-yeckas Ne penenTypbl Cloprms
MOPUMM | Bengen, r | JKupsl, r | Yraesomst, r | UEHHOCTE, KKAT peuentyp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK No65
KALLA IMUEHUYHA S BSI3KA S (TAPHHMP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Nel30
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TMIUEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MUIIM: 550 21,44 20,60 85,72 594,17




EsxeqHeBHoe 12-TH [HeBHOE MeHIO /s oGecnedeH sl rOpSiYMM NATAHMEM (3aBTPaKH) o0y4aromuxcsi Bo3pacTHoi rpynmnsi 12-18 et MOY

r.Boarorpaga
10 genn
Mpuem numm, HaMMeHoBaHue G101 apCH i S Ne peuentypbl Cliapiriue
MOPUMH | Bepgen, r | MKupet, r | Yriesoast, r | UEHHOCTD, KKl peuentyp
3aBTpak
Or'YPEL[ COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PATY U3 IITULIBEI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEb [IMIEHWUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHIIH: 565 21,58 22,65 74,06 607,35




ExxeqneBnoe 12-TH IHeBHOE MeHIO U5 o0ecnedeHHsi FOPAYHM MUTAHUEM (3aBTpaKkH) o0yuaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 nert MOY
r.Boarorpaga

11 genn
[Ipuem numu, HAHMeHOBaHHe 011012 SN S s Gl Ne peuenTtypsi Conprne
MOpUMH | Bongen, r | XKupbl, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpax
[TOMM/IOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
KOTJIETA PBIBHAA (munTail) TTK Ne77 100 11,2 12,6 12,4 2084 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3AEJIMA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel129
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 620 21,85 23,98 90,29 670,05




ExxeqneBHoe 12-TH [HeBHOE MEHIO [Jisi 00ecIeYeH sl TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKkH) 00yyaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 ner MOY

12 peHnb

r.Boarorpaaa

Macca [Inmepsie BemecTaa JHepreTH-vyecKas CoopHuk
[Ipuem nuinH, HaHMeHoBaHHe 011012 Ne peuenTtypsi
MOpUHH | Bangen, r | dKupel, r | Yraesoasr, r | HEHHOCTDb, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
3AIIEKAHKA PUCOBAA C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 16,40 19,60 62.90 447,50 TTK Ne100
(cnagxkum) TTK Nel00
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM nMuM: 550 20,53 20,10 99,05 623,83




