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N:Nu roaa

r.Boarorpaga

1 nenn
Macca Tsiernie BRA{ECTE DHepreTu-4ecKkast CoopHuK
IMpuem nuuM, HAMMeHOBaHHe 011042 Ne peuenTypsl
MOPUMH | Bonpey, 1 Wupbr,r | Vraesoger,r | UEHHOCTE, KKan peuenTtyp
3aBTpak

KAIIIA BA3KAS MOJIOYHA S U3 PUCA U ITIIEHA IPYXBA C
MACJIOM TTK Nel03 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
®OPYKThI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [MUEHWUYHBIM TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numm: 645 14,70 15,05 88,00 514,50




E:xennesnoe 12-Th JHeBHOE MEHIO [IJisi 00ecnevYeHUs TOPSIYMM MHTAHKEeM (3aBTPaKH) o0yyamuxcs Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ner MOY

r.Boarorpanga
2 AeHb
Ilpuem numu, HAHMEeHOBaHHUe 0J1104a Macca i st i S e Nt peuenTypbl o i
TWOpUMH | Bengu,r | upbl,r | Yraesoawi,r | UEHHOCTE, KKal peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
ITJIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM muim: 500 20,30 19,60 72,25 531,03




EskenqneBHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO AJisl o0ecnedeHus ropsiauM MUTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcsi Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
3 neHn
Ipuem numm, HaHMeHOBaHHe 011042 Macca THteBrle bemecte s aliniasnes Ne peuenTypsi Cloprme
MOPUHH | Bepgey, r | Kupbl,r | Yraesogpl, r | UEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpak

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAIIIA SSYHEBAS BA3KAA (TAPHUP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00 TTK Ne137
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIEHWYHBIMA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nmHmM: 500 17,08 17,60 64,90 487,60




E:xenHeBHoe 12-TH [HeBHOE MEHIO J/Isi o0ecnedeHHs FTOPSIYMM MUTAHHEeM (3aBTPaKH) 00ydalomuxcsi BO3pacTHoil rpynnei 7-11 jer MOY

r.Boarorpaaa
4 neHb
[Ipuem nuu, HaHMeHoBaHHe 011042 Macca Tumepbie pemectes i o Ne penentypsl Choprue
MOpUHH | Bengep,r | Wupwl,r | Yraesoawi, r | UEHHOCTE, KKaJX penentyp
3aBTpak

KAIIA BS3KASI MOJIOYHASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 5,00 8,30 26,92 218,00 TTK Ne102
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [MIUEHAYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem NMUIM: 510 16,64 15,00 88,00 567,85




E:xenHeBHOe 12-TH JHeBHOE MEHIO 1/ o0ecnedeHns1 ropsavYuM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00ydJaomuxcs Bo3pacTHOiH rpynnel 7-11 jer MOY

r.Boarorpaga

5 neHb

[MumeBbie BemecTBa

Ipuem numu, HaHMeHOBaHHUe 01104 Macea P pREI- IO Ne peuenTypsl hiopHng
HOpPUMH | Beggu,r | JKupul,r | Yraesomwl, r | UEHHOCTE, KKaJ peuenTtyp
3aBTpak
OT'YPEL] COJIEHBIM 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Ne4
VI U3 MACA IITHULIBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3IEJIFSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHAYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HrToro 3a npuem Numu: 540 17,87 20,21 67,89 551,20




ExenneBHoe 12-TH 1HeBHOE MEHIO /sl o0ecnedeHHsI TOPAYNM MUTAHNEM (3aBTPaKH) ody4yaromuxcsi Bo3pacTHoi rpynmnst 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
6 neHn
Ilpuem numM, HaHMeHOBaHUe G102 Mates ~OREEST S AP EOs Ne peuentypsi B
HOpUMH | Bengu,r | Kuper,r | Yraepogpl,r | UEHHOCTE, KKaJl peuentyp
3aBTpak

MAKAPOHBI, 3AITEYEHBIE C SMIIOM TTK Nel55 200 10,40 14,30 24,70 312,00 TTK Nel55
BYTEPBEPO/] C [TOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem muim: 500 17,83 15,00 88,05 605,73




E:xennesHoe 12-Tv JHeBHOE MEHIO /i o0ecnevYeHHs rOpsiIMM METAHHEM (3aBTPaKH) ody4Jaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 sjer MOY

r.Boarorpaaa

7 neHb
Macea [Inmesrre BemecTsa JHepreTu-yecKasi CoopHuk
IMpuem numm, HAMMeHOBaHHe 01102 Ne peuenTypst
MOPUHH | Baggy,r | HKupel,r | Yraepoapr, r | UEHHOCTE, KKAJ peuenryp
3aBTpak

KAILIA BA3SKAS MOJIOUHAS U3 PUCA U TIEHA IPYXXBA C
MACJIOM TTK Ne103 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
BYTEPBEPO/]] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuemM MUIu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78




ExenHeBHoe 12-TH IHeBHOe MeHIO JIJisl o0ecnevYeHNs TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTpaKkH) o0yyaomuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 jer MOY

r.Boarorpaaga
8 nenn
[Ipnem nmumu, HaHMeHoBaHHe 0J1K04a Rlaeea e i e SHEPTENIERREIA Nt penenTypsl SopuAR
HopuMH  Bemggep, r | MKupel,r | Yraesoawl, r | UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
TUIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUEHWYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 20,30 19,60 72,25 531,03




Exennesnoe 12-Ti AHeBHOE MEHIO IJisl 00ecnevYeHHsI rOPSTYMM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4Yaomuxcs Bo3pacTHoii rpynmnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpaaga

9 neHn
Ipuem numm, HaMMeHoBaHHe 01102 Macea uessie petmeersa JHepreTH-teckas Ne peuenTypsl L i
NOpUHM | Bengen, r | JKuper,r | Yraesoawl, r | UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

TE®TEJIA C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAIIA TIHIEHYHA A BA3KAS (TAPHHP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Ne130
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHUIIHU: 500 18,38 17,80 73,50 513,10




Exeaqnesnoe 12-Tu [1HeBHOE MEHIO 1Sl o0ecriedeHHsl TOPSIYMM MUTaHHEM (3aBTPaKkH) o0yyamuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpanga

10 geun

[MumeBble BemecTBa

[Mprem numu, HauMeHoBaHue G012 Macea JHOPrEDEARCHAR Ne peuentypsbi Clopa
MOPUMM | Benku,r | Kupe,r | Yraesogwl, r | UEHHOCTD, KicaJl peuenTyp
3aBTpak
Or'YPELIL COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PAT'Y U3 IITULIBI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIEHWYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mumm: 515 17,68 17,35 64,96 511,65




ExxenneBnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO 1Jisi 00ecnedeHHsI TOPAYAM MUTAHUEM (3aBTPaKH) ody4yawmuxcs Bo3pacTHol rpynnst 7-11 jer MOY

r.Boarorpaga
11 neHs
[Ipuem numm, HaUMeHOBaHHe 011042 Macea [TutieBrie pemecrsa Juepreru-teckan Ne peuenTypsi Coopruic
HOpUHH | Bengu,r | Mupel,r | Yriuesoaw, r | WEHHOCTE, KKaJl peuentyp
3aBTpak
[TOMUIOP COJIEHBI 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
KOTJIETA PBIBHAS (MunTait) TTK Ne77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3AEJISA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel129
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mumm: 530 18,64 20,75 76,60 582,85




EsxenneBHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO 1A o0ecneveHHsI FTOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4Yaronuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpaga
12 nenn
Macca Humentre BemecTsa JHepreTH-4ecKas CoopHuk
[Ipuem numm, HAMMeHoBaHHe 0JI0da Ne peuentypbi
NOpUMM | pBangy, r | HKupel,r | Yraesogwi, r | HEHHOCTE, KKaJ peUerTyp
3aBTpak
ATTEKAHKA A5l C TBOP YHb
. PREORNAT CEOM CCayCOMMARD M 200/50 13,80 16,30 51,90 372,90 TTK Ne100
(cnapxum) TTK Ne100
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MIUIEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 17,93 16,80 88,05 549,23




