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@Eﬁ:»wmcm —N- 3 E_owaco MeHI0 /15l 00ecedeHus _,o_:EEs NHTAHHEM Au»waﬁsz:v cmv:_m.oE:Mnn Bo3pacTHO# rpynmnsi 12-18 jer MOY

r.Boarorpaaa
1 nenn
Macca [TumeBbie BemecTsa JHepreTH-yecKas CoopHuk
Ipuem numu, HaNMeHoBaHHe 0JI0Aa Ne peuentypsi
TOPUMH | Bo ey, r | dKupbl, r | Yroesoapt, r | HEHHOCTDE, KKa pEMERVE
3aBTpak

KAIIIA BS3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA IPYXBA C
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Ne103
®PVYKTBI CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npreM NUIIH: 695 17,10 18,25 100,60 569,40




ExexneBnoe 12-Tu JHeBHOE MeHIO 1Jisi o0ecnedeHHsi rOPSIYAM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 00yyalomHuXcsi BO3PACTHOM rpynnsi 12-18 ser MOY

r.Boarorpama

2 neHnb

IIpuem numuM, HauMeHoBaHHUe 6012 Miigea e i i SIReprenmaedng Ne peuenTypni IR
TMOPUHH | Beygcen, r | Hupel, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTb, KKa peLenTyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IUTIOB M3 IITHULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




Exxennesnoe 12-Tu 1HeBHOE MEHIO /i1 o0ecledeHHsI FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIUXCHA BO3PACTHOM rpynmnbl 12-18 ner MOY

r.Boarorpaaa

3 neun

I[MumeBnie BeuecTea

IIpHem numM, HaHMeHoBaHHe GJi0aa WEazea PANELIEE Ne peuenTypbl RO
MOPUHH | Bengem, r | Kupel, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTE, KK peuenrTyp
3aBTpak
TE®TEJIM C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAIIIA AYHEBA BA3SKAS (TAPHUP) TTK Nel37 180 3,80 7,20 25,60 183,60 TTK Nel37
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIEHWYHBIM TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 550 19,84 20,40 75,42 mmu,mq.




EzxenneBHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO [/1sl o0ecredeHHs TOPAYAM NHUTAHUEM (3ABTPAKH) 00yYaOIHXCSI Bo3pacTHOi rpynnsi 12-18 ner MOY

r.Boarorpaga

4 neunb

[lpuem nuumH, HAMMeHOBaHHKe 0JI0aA i e L Ne peuenTtypsi Ciopsns
MOPUMH | Benku, r | dKupsl, r | Yraesoap:, r | UWEHHOCTh, KKaJ peuenrtyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel102 250 6,25 10,90 33,65 272,50 TTK Nel02
BYTEPBEPO/J] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 550 17,10 17,50 86,90 598,68




ExxenneBnoe 12-Tn JHeBHOE MeHIO 1Jisi 0GecliedeHHsi FOPSYHM MMHTAHHEM (3aBTpakm) 00yyamuxcs Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 ser MOY

r.Bojarorpaga
5 nennb
Ilpuem numM, HaMuMeHoBaHue 6104 S == = PG GRS Ne peuenTypbl 60 prram
TOPUMH | Benku, r | YKupst, r | Yraesoast, r | UEHHOCTB, KKaJl peuenTyp
3aBTpak

OT'YPEIL] COJIEHBII 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
['YJI U3 MSICA TITHULIBI TTK Ne70 120 11,52 12,74 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHEIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel129
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUEHWYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HUroro 3a npuem mmmpm: 640 21,88 24,22 80,82 662,44




EsxenneBHoe 12-TH 1HeBHOE MEHIO 17151 oGecmedenust rOpsSiYMM NHTAHHEM (3aBTpaKH) o0y4alomHXcst BO3pacTHOM rpynmbt 12-18 ser MOY

6 geHb

r.Boarorpana

::Eﬁ-w-u-m BelrecTsa

[Ipuem numH, HauMeHoBaHHe 611042 Mlased SHepr DA Ne penenTypont Qfioprne
TOPUHH | Bengn, r | AKupsl, r | Yraepoapl, r | UEHHOCTE, KKa peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHLIE C SIALIOM TTK Nel55 250 13,00 17,90 30,90 390,00 TTK Nel55
BYTEPEPO/I C [TOBUIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel127
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TNIEHUYHbBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numwu: 550 20,43 18,60 94,25 683,73 ’




E:xxennesroe 12-TH IHeBHOE MEHIO 1St oGecnedeHHs ropsiYUM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 00yvaromuXcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MOY

7 neun

r.Boarorpana

Macca Mumeskle Bemectsa DHepreTH-yecKast CoopHHK
Ipuem numm, HauMeHOBaHHe 61012 Ne peuenTtypsi
TOPUMH | Benku, r | dupsi, r | Yraepoast, r | UeHHOCTD, KKaj peuentyp
3aBTpax
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA JIPYXEA C
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel103
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [MUIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumwu: 550 21,95 23,50 94,25 601,68




EsxenneBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /JJIsl o0ecledeHUsI TOPAYHMM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 et MOY

r.Boarorpaga

8 neun

IumeBnie BemecTBa

[IpuemM NHIIH, HAHMEHOBaHHe 011042 S SRR EREAR Ne penentypbt Eopauk
HOpUMH | Fengu, r | XKupel, r | Yraesogsr, r | UEHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
TUTIOB U3 ITTHULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHIIH: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




E:xenneBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /i 00eceYeHns] FOPAYHM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00yyalomuXxcs Bo3pacTHOMH rpynnel 12-18 ger MOY

9 neHn

r.Boarorpaaa

[MumeBbie BemecTsa

lMpuem numu, HAHMeHOBaHHe 611012 Macca JuepreTi-reckas Nt peuentypbl ot o
TMOPUMH | Ba e, r | Wupbl, r | Yraesoawt, r | UEHHOCTE, KKaT peuentyp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KALIA IMITEHUYHA S BA3KAS (TAPHHMP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Nel30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuIuu: 550 21,44 20,60 85,72 594,17




EsxenneBnoe 12-TH 1HeBHOE MeHIO 1Jisl oDecnedeH sl FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MMXCs BO3pacTHO# rpynnel 12-18 jer MOY

r.Boarorpana

10 penn

Ipuem numu, HaMMeHOBaHHe Groxa o e b 0 b Ne peuenTtypbt Coprg
HOPUMH | o e, r | Wupsi, r | Yruesoapl, r | WEHHOCTE, KK peuenTyp
3aBTpak
OI'YPEL| COJIEHBI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PAT'Y U3 [ITHULIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIIEHAYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 565 21,58 22,65 74,06 607,35




ExenneBnoe 12-Tu 1HeBHOE MeHIO 1Jisi obecnedeHHs] FOPIYMM NUTAHMEM (3aBTPAKH) 00y4a0MuXCH Bo3pacTHOMH rpynnst 12-18 et MOY
r.Boarorpaaa

11 aenn
[lpueM nHIIH, HAHMeHOBaHHUe 0J1I0Aa iy e HIBepremaeckan Ne peuenTtypbi Sliop i
MOPUHMH | Benicu, r | Kupbi, r | Yriesoap:, r | WEHHOCTD, KKa perenTyp
3aBTpak
[TOMUWJOP COJIEHBIM 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
KOTIJIETA PbIBHAS (MunTait) TTK Ne77 100 11,2 12,6 12,4 208.4 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIHMA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numme: 620 21,85 23,98 90,29 670,05




ExenneBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [Jisi 00ecliedeHHsl TOPAYHMM NMHTAHHMeM (3aBTPaKkH) o0y4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynnbl 12-18 et MOY

r.Boarorpaga

12 penn
Macca Iumessle BemecTsa DHepreTH-yecKast Coopuux
[Ipuem nuuy, HAaHMeHOBaHHeE 0JTI01a Ne peuenTypbl
TMOPUHH | Bengen, r | JKupsl, r | Yraesoap:, r | UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
3ATIEKAHKA PUCOBA C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 16.40 19,60 62.90 447.50 TTK Nel00
(cnapkum) TTK Ne100
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MUEHWUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 550 20,53 20,10 99,05 623,83




